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Koszonto

Kedves Kollégak!
Fogadjatok szeretettel Hévizgyogyfiirdé Hirlapunk 26. szamat.
Reméljiik, mindenki megtaldlja benne a szamara fontos informaciokat.

Marketing-PR osztaly munkatdarsai

Az aprilis elsejei tréfalkozas hagyomanya

Hogy miért éppen aprilis elseje az ugratasok és a bolondozasok napja, arra nincs
biztos magyarazatunk. Vannak, akik a Julius Ceaser-i és a Gergely-féle
naptarreformmal hozzak kapcsolatba.

Hajdan ugyanis tobb népnél a tavaszi napforduld utan, az aprilis honappal kezdték az
évet, s amikor januar elseje lett az esztendd kezdénapja, az aprilis elseje jelentdsége
elenyészett, komolytalan Gjévvé valt. Valosziniileg az aprilisi szeszélyes, ,,bolondos”
iddjaras is oka lehet, hogy ezt a napot a ,,bolondok napjanak™ tartjak.

Ezen a napon a felnbttek meg szoktak tréfalni a gyanttlan kisgyerekeket, sokszor
pénzt is adtak nekik, és nagy komolyan a boltba kiildték d6ket, hogy vegyenek
»baltamagot”, ,trombitahurt”, ,hegedtbillentyiit”, ,pepita gépselymet” vagy egyéb
képtelen dolgokat. A felndttek egymast is igyekeztek ,beugratni": ,Menjen at a
szomszédba, segiteni kell a tehenet lefogni;” ,,hivatjak a jegyzoségre” stb. A gyerekek
ilyenféle tréfakkal kisérleteztek: ,,Eloldozodott a cip6fiizé6d™, ,,leetted magadat”, ,,var
anyukad az iskola el6tt”, ,hivat az igazgatd ur” stb. Ha sikeriilt a beugratas, akkor az

illet6t ezzel a mondokaval csufoltak ki:
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Aprilis bolondja, mdjus szamara,

folnézett a toronyba, Z

4 Magyar Koltzszer /\/g/?/'q

megnézte, hogy hany ora.
féltizenketto
bolond mind a kettd!

Vannak iskolak, ahol ma is €l az aprilis elseji tréfalkozas hagyomanya. Néhol ,,forditott
napot” csinalnak: az osztalyok elkdltoznek a szokott helyiikrdl, a tanarok csak hosszas

keresgélés utan talalnak rajuk; beragasztjak a tanteremajtot; hattal {ilnek a katedranak; 114 évvel ezelétt, 1905. aprilis 11-én sziiletett Jozsef Attila. Sziiletésnapja 1964 ota

beszappanozzak a tablat, hogy ne lehessen irni ra stb. Ujabban szokassa valik a tréfas a koltészet napja hazankban. A magyar lirt iinnepeljiik a 20. szazad legnagyobb

jellegii 61t6zkddés és a bohocos arcfestés is. magyar lirikusanak sziiletésnapjan.

Néhany évtizede ezt a napot tréfdsan a nénap ellenparjanak, a férfiak napjanak is

emlegetik, bizonyos holgyek ilyenkor viszonozzak a nénapi jokivansagokat. Ehhez a
naphoz fizodik az a telefontréfa is, miszerint egy bizonyos Jonas vagy Hug6 kéri, hogy
feltétleniil hivjak vissza. A megadott telefonszdmon persze az Allatkert jelentkezik,
ugyanis ott lakik az ilyen névre hallgato vizild. Egykor még az ujsagok is vallalkoztak

Mama

Mar egy hete csak a mamara
gondolok mindig, meg-megallva.

aprilis elsejei tréfak megjelentetésére. Egyszer a Somogyi Néplap egy jol sikeriilt fotot Nyikorgé kosérral 5lében

kozolt, mely azt abrazolta, hogy Kaposvar foutcajan ettél a naptdl kezdve villamos ment a padlasra, ment serényen.

kozlekedik.
En még 8szinte ember voltam,
4? :% orditottam, toporzékoltam.
« > Hagyja a dagadt ruhat masra.
A IleveteS Engem vigyen fol a padlasra.
’ (L] L
nélkiili nap, , .
Csak ment €s teregetett néman,
elvesztegetett A nevetés olyan nem szidott, nem s nézett énrém

O D)) s a ruhak fényesen, suhogva,
ido.

keringtek, szalltak a magosba.

Nem nyafognék, de most mar késo,

most latom, milyen 6rias 6 —
sziirke haja lebben az égen,
kékitdt old az ég vizében.

mint 2 drog, ha nekidllsz nem tudod 1934. okt.

abbahagyni.
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Husvét Fold Napja

Létink alapja az ¢élévilag valtozatossaganak
megorzése — erre figyelmeztet a 29. magyar és a
49. vilagméreti Fold napja, melynek kiemelt
témaja a biolégiai sokféleség megérzése.

Agyonnyomjuk a vadvilagot, tulfogyasztunk és
tulterjeszkediink, ezt jelzi évrdl évre a WWF Elé
bolygod jelentése. Az emberiség beavatkozasa a
természet évezredes egyensulyaba veszélyezteti a
vadonéldk, koztik a beporzd rovarok, névények
1étét. A biologiai sokféleség csokkenésének 60%-

aért étrendiink, pontosabban az allatok takarmanya
felel.

Mit tehetsz Te? Sokat. Zo5lditsd kérnyezetedet, iiltess fat, termelj haszonnévényeket,
komposztalj, ¢heztesd a kukat, szigetelj, kdzlekedj kdzosen, ne vasarolj csomagoltat,
¢lj mianyagok nélkiil, valts kornyezetbarat szerekre, félkész, kész helyett egyél friss
hazait, egyél kevesebb allatit... ajandék a kornyezetnek, egészségednek.

A Fold napja mara a legnagyobb oOnszervez6dé kornyezeti megmozduldssa valt
Magyarorszagon. Cselekvo tinnep, amely mindnyajunk jovojérél szol.

Még soha nem fogytak ilyen iitemben a vadon él6k, a gerincesek 58%-a mar
eltiint, mikozben a Fold 7,6 milliard lakéja 38 milliard haziallatot tart a
vadonélok rovasara. Helyzetjelentés a létiinket is fenyegeté6 6. legnagyobb
fajkihalasrol majus 22-én, a biologiai sokféleség vilagnapjan.

Egyre jobban aggédom a flunk orenen T Létiink alapja az ¢él6vilag valtozatossaganak megdrzése — erre figyelmeztet a biologiai

miatt. Folyton azzal a semmirekells Wit tettiinke) . -y sokféleség vilagnapja €s a biodiverzitas évtizede. Eddig kevés sikerrel, mert beléptiink
nyullal l6g, most meg tetovalast g o sk L . , , . . . . L,
csinaltatott az egész testére! o | gyerekekel e A egy Uj tomeges kihalas koraba, ami az emberiség 1étét is fenyegeti. A fajok a vartnal
' 3 = szazszor gyorsabban pusztulnak, a gerincesek a normalisnal 114-szer gyorsabban
tlinnek el.
Ezt az E16 Bolygé Jelentés bizonyitékai is alitamasztjik - a Foldon taldlhato gerinces
fajok populacioi 58%-kal szorultak vissza 1970 ota, az édesvizi populaciok pedig
81%-kal. Ha tovabbra is ugyanigy hasznaljuk a Fold er6forrasait, akkor 2020-ra mar
67%-os veszteséggel szamolhatunk.
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A drasztikus veszteség legf6bb oka az ember.
Az emberi tevékenység, az él6helyek atalakitasa, eltlinése miatt mar:
e clpusztult a vadallatok 83%-a, mikdzben az emlésok tomegének 60%-at az
ember haszonallatai, legf6képp a sertések adjak;
e afoldi madarak 70%-a baromfi;
e az emldsok mindossze 4%-a él vadon;
e a ndvényzet felét felélte az emberiség, bar azok még a biomassza 82%-at
adjak.

Bar gyerekkonyveink, képerny6ink még mindig tele vannak zsirafokkal, farkasokkal
és csimpanzokkal, a valésagban mar csak nagyon kevés maradt bel6lik. A vilagon
alig 500 ezer zsiraf, sziirke farkas, csimpanz él 6sszesen, ezzel szemben 31 milliard
hazi szarnyas, kozel 2 milliard szarvasmarha és hazi kutya, macska — meg 7,6 milliard
ember.

Az emberiség valoban meghdditotta a vilagot - a vadvilag karara. Beszédes szamok:
haziallatok 63%, emberek 27%, vadvilag 9%.

A jelenlegi rohamos fajkihalasért az iparszerti mez6gazdasag, az él6helyek atalakitasa
a leginkabb felelés a kutatok szerint. A legtobb erd6t a takarmanytermesztés miatt
vagjak ki vilagszerte, de a felmelegedés, a palmaolaj vagy az avokado térhoditasat is
a sokféle fajnak otthont ad6 érintetlen erddk banjak.

Ahogy a fajok eltlinnek, azzal az olyan nélkiilozhetetlen 6koszisztéma-szolgaltatasok
is eltlinnek, mint élelemndvényeink beporzasa vagy a nedves teriiletek 6ntisztulasa.

Azt jobban védjiik, amit ismeriink

A folyamat talan még megallithaté, ha mindannyian tesziink érte. A fajkihalas
¢életmoédunk, fogyasztdsunk kovetkezménye, mi okozzuk, ezért csak mi tehetiink
ellene - hétkoznapi dontéseink, példaul hogy csirkét vagy csicserit valasztunk ebédre,
mas-mas hyomot hagynak a természetben.

Csak egy bolygonk van, és természeti eréforrasai végesek.

[Forras: FNA/\WWF/
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Arvaltozasok 2019. aprilis 1-tol

e Aprilis 1-vel a Fedett Fiirdd és Terapias Centrum nem
egészseégligyi tevékenységnek mindsiilé
szolgaltatasainak az arai modosultak.

e A Tofiirdd belépdjegyeink arai, és a Festetics
Fiird6haz kezelései is megvaltoztak.

e A Hotel Spa Héviz *¥*/¥*  terapidjanak
szolgaltatasai  is  kiboviiltek,  csomagajanlatai
megujultak.

Dolgozoi Tofiird6 belépd: 1800 Ft
Dolgoz6i Medencefiird6 belépd: 1200 Ft

Tovabbi részletek a kikiildott foigazgatoi utasitasokban.

Utazasi utalvany 2019.

A 85/2007 (IV. 25.) Korm. rendelet 7. § (1) bekezdésben meghatarozott utazasi
kedvezmény igénybevételéhez a humanpolitikai osztaly munkatarsai utazasi utalvanyt
allitottak ki minden dolgozo részére.

Minden dolgozo jogosult rd, aki egy évnél hosszabb munkaviszonnyal rendelkezik.

Az utalvany 2020. marcius 31-ig érvényes.

Elvesztés esetén nem pétolhato!

Humdanpolitikai osztaly munkatarsai
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2019. marcius 21-ei betegklub 6sszefoglaloja

Marcius 21 -én a Synexus Magyarorszag Kft. klinikai kutatasokkal foglalkozo cég
felkérésére, a Héviz és kornyéki betegkluboknak tartottam el6adast a térd és
csipOiziileti artrozis mozgasszervi vonatkozasairol korhazunk kultartermében.
Els6sorban a Reuma -, Oszteopordzis-, valamint az SPA Klub tagjai vettek részt az
eléadason, de a korhazi paciensek, illetve dolgozok is jelen voltak a rendezvényen. A
kezdeményezés {6 célja a kiilonféle mozgasszervi betegséggel €16k tajékoztatasa volt.
Munkam soran nagyon gyakran taldlkozom a porckopas csipd, térd és a gerinc
kisiziileteit érinté problémakdrrel. A népbetegségnek szamité kopasos (degenerativ)
folyamatok mar a huszon éves korosztaly korében 6-8% - os eléfordulasi
gyakorisaggal birnak, a 60-80 éves embereknél megjelenése akar 80%.

A fiatalok egyre mozgasszegényebb, passziv élete, a szamitdogép, okostelefonok eldtt
toltott orak szamanak novekedése, vagy éppen a thlzott sporttevékenység
(versenysport) a csontok, iziiletek, izmok egyoldalu és tulzott terheléséhez vezet,
mely korai porckopast fog eredményezni.

Késobbi életkorban elsddleges okként a bioldgiai dregedést emlitjiik, vagyis a kor
elérehaladtaval esélyiink egyre nagyobb arra, hogy iziileteink elkopjanak,
elhasznalddjanak.

Masodlagos okként az clhizas, korabbi betegségek, sériilések, pl. velesziiletett
csipéficam, combnyaktorés, térdben szalagszakadas, kiillonb6zo tengelyeltérések (X
vagy O lab), anyagcsere betegségek (cukorbetegség, pajzsmirigy alulmiikodés),
combfej elhalds (talzott alkoholfogyasztas, tartds szteriod szedés) vagy éppen a
genetikai hajlam tehet6k felelGssé.

Egészséges térd Térdartrézis

/ . 4 Porcszilankok
Csontkinévésel

Labszércsont

o HEVIZGYOGYFURDO HIRLAP  2019. APRILIS «

Barmi is okozza a porcfelszinek pusztulasat, nagyon sok lehetségiink van az
allapot kialakuldsdnak megel6zésére, a folyamat elérehaladdsanak lassitasara.
Ugyan a kopasos (degenerativ) folyamatot nem tudjuk megallitani, gyogyitani,
de mindenképpen beavatkozhatunk. Kell6 odafigyelés mellett, az iziiletek
védelmével, a normal testsily elérésével ¢és megtartasaval, a rendszeres
mozgassal, az aktiv ¢életmoddal és kiegyensulyozott taplalkozassal (a
hianybetegségek elkeriilésével), lassithatjuk a karos folyamatokat. Ha viszont
semmire nem figyeliink, gyorsithatjuk. Tehat a keziinkben van az irdnyitas!

A thlterhelés elsé jele a fajdalom lesz, kezdetben inditasi nehézségként jelenik
meg, hosszabb iilés, fekvés utan nehéz elindulni, kell egy kis bejarodas, mire
enyhiil ez a fajdalom. Késébb a fajdalom allanddsul, mar a gyaloglas, 1épcs6zés,
hosszabb turazas is egyre kinosabb lesz. A folyamat elérehaladasat jelzi, mikor
mar a nyugalmunkat is zavarja, pihenés, alvas soran sem hagy nyugodni.

Milyen kezelési lehetéségei vannak?
1. Konzervativ terapia:
A kopasos betegségek allandé gondozast igényelnek. Aki teheti, j6jjon
el Hévizre, itt a gyogyfirdékorhazban a komplex balneoldgiai
kezelésekkel szépen javithaté ez az allapot. Egyik legfontosabb a
gyogytorna, mellyel rugalmasabba tehetdk az iziiletek, csokkenthetd a
fajdalom, novelhetd az iziileti mozgasterjedelem, az er6s6dé izomzat

stabilan tartja az iziiletet.
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A torna kiegészitéseként kineziotape felragasztasat is javasolhatjuk. Jo
hatast lehet a masszazs, az elektroterapias kezelések, melyek az izmok
lazitasaban segitenek, az iszap is kedvelt és hatékony, kiilondsen ajanlott. A
fajdalmasabb id6szakokban sziikség lehet gyodgyszeres tdmogatasra, -
gyulladascsokkentok, izomlazitok, fajdalomesillapitdk, nonszteroid vagy
szteroid készitmények, porcpotld szerek, iziiletbe kdzvetleniil adott injekciok
adasa johet szoba.

2. Miitét:
A konzervativ terapia sikertelensége esetén miitéti megoldas javasolhato, pl.
protézis beiiltetés akar csipobe, akar térdbe. A hagyomanyos mitéti
technikdkat egyre inkabb felvaltjak a minimal invaziv eliilsé vagy éppen
hatso feltarasok. Egyre kisebb metszésbol torténik a behatolds, egyre
kevesebb lagyrész sértéssel jar a miitét, gyorsabb lesz a felépiilés, hamarabb
visszaallhat a munkaba az érintett paciens.

Célszerli a mitét el6tt kozvetlentil egy felkészitd tornasorozat elvégzése!
Intézetiinkben lehet6ség van a korai postoperativ rehabilitaciora, ami azt jelenti, hogy

kozvetlen miitét utani idGszakban érkeznek a betegek, igy az egész rehabilitacios
folyamatot végig kisérhetjiik.
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Intézetiinkben mar évek ota sikeresen miikodik a csipdiskola és gerinciskola
betegtajékoztatd program, ahol megtanitjuk betegeinknek az iziileteket kiméld
mozgasokat, a mindennapi életre hasznos tanacsokat adunk (jaras, Onellatas,
tisztalkodas), jarast segitd segédeszkdzok hasznalatat betanitjuk.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy legfontosabb volna, hogy eldzziik meg ezt a
kopasos folyamatot, tegyiink meg minden t6liink telhetét, sportoljunk,
mozogjunk rendszeresen, a helyes testtartassal iziileteinket egyenletesen
terheljiik, igy kevesebb fajdalommal teljes ¢letet ¢élhetink a késdi
¢letszakaszokban is.

Néhany egyszerii tornagyakorlat:

4

[Varga Terézia - gyogytorndsz csoportvezetd/
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Uj szakaszaba lépett a véderdé atalakitasa

Az Hévizi-to atfogd tovédelmi programjanak keretében befejezddtek a véderdd
atalakitasanak fakitermelési munkai. Az atalakitas folyamatanak kdvetkez6é fontos
feladata az erd6k természetes ujulatinak mesterséges kiegészitése, vagyis a
csemeteiiltetés és a makkvetés lesz.

Ennek megkezdésére a 2019. évi viz vilagnapja adott kiilonleges alkalmat. Erre a
fontos eseményre meghivtuk az Illyés Gyula Altalanos Iskola diakjait is, akik Huszti
Agnes tanarné vezetésével aktiv kozremiikodéként kapesolodtak be a csemeteiiltetés
munkaiba.

A munka megkezdése eldtt beszEltiink a viz és az erdd szoros kapcsolatardl, ami
Hévizen egy kiilonleges tovédelmi funkcidval is kiegésziil. Ennek jelentsége — a
kommunikéciés erdfeszitéseknek koszonhetéen — egyre szélesebb korben kezd
ismertté valni. Mind kevesebbszer kell magyarazni, hogy mi a szerepe a to koriili
véderd6knek.

Ezek az erddk jelenleg egykoruiak, ami nem teszi lehetdvé, hogy a t6 védelmét
folyamatosan biztositsak. A fak egyszerre 6regszenek meg, és mivel él6lényként az
életiik nem véges, ezért kozelitdleg egyszerre pusztulnak el. Ebbdl kovetkezden, ha
nem avatkozunk kozbe, elébb — utobb eljon az az idd, mikor egyes helyeken
atmenetileg nem lesz erd6 a to koriil.
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A folyamatos védelmet csak vegyes korszerkezetli erdék tudjak biztositani. A
vegyes korszerkezet kialakitdsa hosszu, tobb évtizedes folyamat. Ennek elsé
Iépéseként 72 db kisebb 1éket vagtunk az erdébe. A 1ékek kivagasara azért volt
sziikség, hogy teret biztositsunk egy 1j, fiatal korosztaly elindulasanak.

A 1ékekben segitjiik az erd6 természetes megtijulasat, a vegyes kor kialakulasahoz
sziikséges 1) nemzedék fejlodését. Mostandig az idegenhonos, intenziven terjedd
fafajok erételjes terjeszkedése miatt az &shonos fafajok természetes uton csak
szerény mértékben tudtak Gjulni. Mivel az erddrekonstrukcié masik céljaként az
Osszes intenziven terjedd fat kitermeltik, ezért varhatd, hogy az Gshonos fajok
természetes ujulata erdteljesebb meg fog jelenni. Ahol a természetes ujulat
mennyisége nem elegendd, ott azt mesterségesen kiegészitjiik, makkot vetiink vagy
csemetét {iltetiink.

Ezt a mesterséges kiegészitést kezdtik meg — viz vilagnapja 1évén — a tohoz
legkdzelebb elhelyezkedd 1ékben. A ligeterdok egyik fontos fafaja a magyar koris,
melynek 300 db csemetéjét iiltettiik el a didkok kozremiikodésével. Aprilis
folyaman tovabbi 12.000 db csemetét iiltetiink még és 450 kg makkot vetiink el. A
mesterséges kiegészités fo fafaja a legmélyebb fekvésh, legvizesebb részeken a
mézgas éger, kicsit magasabb fekvésben a magyar koris, a legmagasabb részeken
pedig a kocsanyos tolgy lesz. Kisebb mennyiségben vadkortét, vadalmat, mezei
juhart és mezei szilt is elegyitiink a f6 fafajok csemetéi kozé.

A domboldalon hiz6dé nyugati véderdében csak kocsanytalan tolgyet tltetiink. Itt
nem lesz elegyités, mivel az erd6t 37 fafaj alkotja, tehat mar most is rendkiviil
elegyes. Az itteni természetes erddtarsulas f6 fafaja, a kocsanytalan tolgy
eléfordulasa viszont nagyon szerény mértéki, ezért a meglevé néhany db
természetes tjulatat 3000 db csemetével egészitjiik ki.

Miutan a didkok megtanultak és jol begyakoroltak a csemeteiiltetés fogasait, kaptak
1-1 db csemetét, hogy otthonaikban eliiltetve figyelhessék azok fejlodését. Az
egyiitt végzett munka kozben Huszti tanarnével megbeszéltilkk, hogy a vendég
OKO-iskola tanul6it maskor is szivesen latjuk a véderddben, hogy azt kdzdsen
bejarva megfigyelhessiik az atalakitas - reménység szerint - egyre jobban latszo
eredményeit.

Héviz, 2019. aprilis 5.

Vissi Géza
erdégondnok



o HEVIZGYOGYFURDO HIRLAP « 2019. APRILIS »

Kiilonleges tojasok

Csirazé tojasok

— — S — e

Csiraztatni nemcsak Luca-napkor lehet, hisvétra is nagyon jol mutatnak ezek a zold
dekoraciok. Ehhez készitsetek 3 perces lagy tojast, majd oOvatosan nyissatok fel a
tetejét, és kanalazzatok ki belble a tojast. Ebbe helyezzetek vizes vattat, és mehetnek
is r4 a magok, amelyek 7-9 nap mtlva mar teljes pompaban fognak tiindokolni. Ezt is
lehet természetesen tovabb disziteni: a tojasokra keriilhetnek apr6 szemek, a biizabol
masnizhattok nyuszi fiileket.

Minimal tollas
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Ha kedveled a skandinav stilusu dekoracidkat, akkor ez a letisztult, tollal diszitett
tojas neked vald. Akkor is elkészitheted, ha nincs lehetdséged tollakat gyiijteni, a
hobbiboltokban ugyanis a sok szines madartoll mellett talalsz ilyen letisztult
darabokat is. A tojasokat fesd fehérre, majd szaradas utdn hobbiragasztoval, vagy akar
decoupage ragasztoval is fel tudod helyezni a madartollat. El6szor ragasztozd be a
tojast, majd a tollra is mehet egy réteg.

Elegans aranvyfiistos tojasok

A tojasok alapja itt egy kellemes pasztell szin: ilyen tojasfestéket kell beszerezned
hozza, vagy kiprobalhatod a természetes szinezdket is. Az aranyfiistot a megfeleld
ragasztoval tudod felvinni a feliiletre, hobbiboltokban ezt is megtalalod. Miutan
megszaradt a festék, a ragasztot véletlenszertien vidd fel a feliiletre, majd egy kis
szivacsecset segitségével tudod az arnyfiistot raapplikalni. A felesleget az ujjaddal
egyszeriien ledorgdlheted.


https://www.life.hu/csalad/20180313-husveti-keszulodes-tojasfestes-gyerekekkel.html
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Természet adta szinezok

Dekoraciok beféttesiivegbol

Az évszakok valtakozasa és az iinnepek remek alkalmat nyujtanak a kreativ embereknek,
hiszen ilyenkor ki¢lhetik magukat és nincs ez masképp a htisvéti dekoracio esetében sem.
Szabadjara lehet engedni a fantaziat és a végeredmény biztos jol fog kinézni.

Tojassal tarkitott viragok

A husvéti tojasok 6nmagunkban is szép dekoracidként szolgalhatnak kiilonosképpen ha

sok kiilonb6zd szinbdl késziiltek. Ezt tetézhetjiik par szines tavaszi viraggal. Tegyiik

beféttes iivegbe, kosarba, szépen rendezgessiik el és mar készen is van a sz€ép asztaldisz.

Nem kell feltéten csak a gyari festékekben gondolkodnod. Amennyiben vonzddsz a
természetes dolgokhoz, tigy hasznald batran a novények és fliszerek adta szinezd erdt.
Engedj hideg vizet egy edénybe, majd tedd bele a tojasokat és a természetes
szinezéket, f6zd keményre a tojasokat, majd vedd le a tiizr6l, hagyd kihilni, majd
tedd a hiitdbe. 3-4 ora hossza elég, hogy a tojasokat szépen befogja. Egyediil a
voroskaposztas vizben érdemes egész éjjel azni hagyni a tojasokat. Varidlhatod egy
csepp ecettel is a ,,fozeteket", ekkor ujabb arnyalatokat tudsz eléhivni.

e  Voroskaposzta — kék

o  Kurkuma — sarga

e Kavé, voroshagyma héja — barnas

e  Cékla —rozsaszines lilas

e Spenot — zold

e Pirospaprika - voroses
Ennél a technikanal van még egy lehet6ség, hogy a természetességet erdsitsd. A
tojasokra helyezz falevelet, viragot, majd tekerd bele szorosan egy darab harisnyaba
¢és igy kezd el aztatni. Az igy késziilt hiisvéti tojasok akar az linnepi asztalon, akar
locsolo ajandékként is megalljak a helyiiket.
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Befottes iivegek és a hiisvéti édességek Dekoricié 16nésrél 1épésre
Igy tavasztajt, lekvarok-befbttek fogytdn biztosan akad {iires beféttes liveg, amibdl = =
némi fantaziaval remek huasvéti dekoracio készithetd. Pici festés, vagas, ragasztas, és
maris kész a mutatds disz. De ha nincs ehhez kedviink vagy idénk, elég egyszertien
néhany szines hiisvéti cukorka, csoki vagy tojas beléjiik, hogy iinnepvard hangulatot
teremtsenek.

= ereatecmitlove.


https://balkonada.cafeblog.hu/files/2015/03/nyuszis.png
https://balkonada.cafeblog.hu/files/2015/03/arvacskas.png
https://balkonada.cafeblog.hu/files/2015/03/jacintos.png
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Receptajanlo
Toreki Sandor konyhafonoktol (Hotel Spa Héviz* * **/%**)

Zurek (lengyel leves)

Hozzavalok:
o 2 kozepes fej voroshagyma
e 3 gerezd fokhagyma
e 15 dkg husos szalonna
e 1 szal kolbasz (nem paprikas)
o 1kgkrumpli
e 151viz
e majoranna
e tarkony
e 1 kavéskanal borecet
e 20 dkg tejfol
e 1 evbkanal liszt

e 30

Elkészités:
A szalonnat kicsit kisiitom, majd a zsirjdn megparolom az apréra vagott hagymat és a
fokhagymanyomoval szétnyomott fokhagymagerezdeket.
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Ha megparolddott a hagyma, liszttel beszérom, kicsit hagyom pirulni, majd a vizzel
felengedem. A kozepes kockéakra vagott krumplit is hozzaadom. Amig f6 a krumpli,
addig személyenként egy tojast keményre f6zok. Ha mar félig megfott a krumpli,
hozzaadom a karikara szelt kolbaszt, tejfollel behabarom, megfiiszerezzem, s6zom és
a levest takarékon hagyom gyongyozni. Végén kis borecettel savanyitom és a
megpucolt tojasokat is hozzaadom. Husvét tajan maradék sonkaval is gazdagithato.
Nagyon mutatos cipoban talalva, de természetesen tanyérokba merve is isteni.

Husvéti sonkas-tojasos batyu

Hozzavalok:
Tésztahoz:

o 35dkg liszt

e 20 dkg margarin

o 1,5l tejfol

e 1 dbtojassargija
A lekenéshez:

e 3 evokanal olvasztott zsir, de nem folyékony
Toltelékhez:

e 4db tojas

e 10 dkg krémsajt

e 50 (izlés szerint)

e Orolt bors (izlés szerint)

e 15 dkg fott sonka
Lekenéshez:

e | db felvert tojas
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Elkészités:

A tészta hozzavaloit 6sszegyurom. Vékonyra kisodrom, lekenem olvasztott zsirral,
majd feltekerem, mint a bejglit. Folpackba csomagolom és felhaszndlasig a hiitébe
teszem, de legalabb 1-2 orat pihenjen. (Masnap is felhasznalhato. A tésztaba se so, se
cukor nem kell. Barmely médon formazhatom, izlés szerinti toltelékkel tolthetd. Szép
leveles, porhanyos a tészta.) A toltelékhez a tojasokat megf6zom, a héjat levesszem.
A tojasokat vizszintesen félbe vagom, a tojassargdjat kivesszem. A sajttal elkeverem,
majd izlés szerint izesitem soval, borssal. A sonkat 8 db kis vékony darabkara vagom.
A tésztat kinyujtom, 8 db négyzetet vagok beldle. Minden tészta kozepébe teszek egy
sonka darabkat. A kivajt tojasba teszek a toltelékbdl és a toltott részt a sonkara
forditom. Ezutan mind a 4 sarkat Osszefogom és becsomagolom. Felvert tojassal
lekenem. Siitdpapiros tepsire sorakoztatom, majd 180 fokra melegitett siitében 25
perc alatt megsiitom.

Pacolt nyulgerinc karamellizalt gyiimolcsokkel

Hozzavalok:
e Nyulgerinc (filé¢) 64 dkg
e  Méz 3 evOkanal
e  Snidling 1 csomd
o  Kakukkfii 1 csomd
e Olgjo0,11

e S0 izlés szerint

e Alma 20 dkg

e Oszibarack 20 dkg

e Sz0616 20 dkg

e Szilva 20 dkg

e Afonya 10 dkg

¢ Ribizli 10 dkg

e  Cukor 2 evikanal

e Menta | szar

e  Félédes fehérbor 0,11
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Elkészités:

A nyulgerincet elére lepacolom: megkenem mézzel, snidling hagymaval, zo6ld
fiiszerekkel befiiszerezzem, ¢és olajjal megontozom. Koretként karamellizalt
gylimolcsoket készitek. Eldszor a bepacolt husokat enyhén megszdézom, egy
serpenydbe olajat dntdk, majd belehelyezzem a nyulgerincet. Eldsiitom, hogy az izek,
aromak jobban érezhetéek legyenek. Elbsiités utan egy tlizallo talban, vagy tepsiben a
siitébe teszem, kb. 15-20 perc alatt készre siitom. Kozben elkészitem a gylimdlcs
koretet. Ha lehet minél szinesebb, és valtozatosabb gyiimolcsoket hasznélok.
Tehetilink bele almat, 6szibarackot, nektarint, szilvat, sz616t, afonyat, ribizlit, kortét és
sargadinnyét is. Hasznalhatunk bef6tteket is, de a friss gylimoles legalkalmasabb. A
nagyobb gyiimdlcsot, mint példaul az almat és az dszibarackot szeletekre vagom, mig
a sz0616t, a ribizli, az afonyat egészben hagyom. A serpenyObe egy kis cukrot teszek,
egy kis olajjal megont6zom, és friss mentaval fokozom az iz hatast. Miutan a cukor
karamellizalodni kezd az eldkészitett vegyes gyiimdlcsoket a serpenydbe halmozom.
Folyamatos kevergetés mellett addig piritom, hogy még roppanés maradjon. {zlés
szerint akar gyiimolcslikdrrel is megontozhetjiik. Talalasnal a gyiimolcsoket a tanyér
kozepére halmozom, a jol atsiilt nyulgerincet a tetejére helyezzem, ananaszlevéllel,
citromfiivel diszithetem.
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Ananaszos répatorta

Hozzéavalok:
24 cm-es tortaformahoz:

o 25dkg liszt

e 20 dkg porcukor

e | csomag vanilias cukor

o 20 dkg sargarépa (reszelve)

e 3 db tojas (nagy)

e 1,5dl étolaj

e 10 dkg daralt dio

e 15 dkg ananasz (konzerv)

o 5dkg mazsola

e 1 mk 6rolt fahéj

e 1/2 mk 6rolt gyombér

e csipetsd

e 1/2 csomag siitépor

o 1 teaskanal szodabikarbona
A citromos mascarponekrémhez:

e 15 dkg mascarpone

e 2 csomag vanilias cukor

e 15 dkg porcukor

e citromlé (izlés szerint)

e | dl Hulala (vagy habtejszin)
A marcipandiszitéshez:

e 30 dkg marcipan

e 1 tubus zdld ételszinezd

e 1/2 tubus sarga ételszinezd
Elkészités:
A lisztet Osszekeverem egy csipet soval, a daralt dioval, a szédabikarbonaval, a
siitéporral, a gyombérrel és a fahéjjal. A sargarépat egy kisebb lyuku reszelon
lereszelem, majd hozzdkeverem a mazsoldt, és az apr6 darabokra vagott,
lecsepegtetett anandszt. A porcukrot és a vanilids cukrot Osszekeverem az egész
tojasokkal, majd hozzdkeverem az olajat is. Ezutdn a szdraz hozzavalokhoz

hozzaadom a cukros- tojasos-olajos keveréket, és fakanallal alaposan dsszekeverem.
Végiil a masszahoz keverem a sargarépas- ananaszos-mazsolas keveréket is.
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A tortaformat kizsirozom és kilisztezzem, majd egyenletesen beledntom a masszat.
(A format izlés szerint siitOpapirral is kibélelhetjiik.) Elémelegitett siitébe teszem,
majd kozepes hdmérsékleten kb. 55-60 percig siitom (tliprobaig). Siités kdzben, ha
kezd a teteje jobban barnulni, akkor alufliaval letakarom, és ugy siitém készre. (En
légkeverésnél 160 fokon 55 percig siitdttem.)

A siit6bol kivéve a tésztat par percig a formaban hagyom, majd racsra helyezzem, és
teljesen kihtitom.

A mascarponét habosra keverem a porcukorral, a vanilids cukorral, és izlés szerinti
frissen facsart citromlével. A Hulalat (vagy habtejszint) kemény habba verem, majd
fakanallal hozzdkeverem a mascarponekrémhez. Ezutan a krémet a teljesen kihiilt
torta tetejére kanalazom, majd a hiitébe teszem addig, ameddig megszinezziik, és
Osszegyurom a marcipant.

20 dkg marcipanra racsepegtetem a zold ételszinez6t, majd gyors mozdulatokkal
alaposan Osszegyirom. Ez utdn a hiitébe teszem, hogy lehiiljon. A maradék
marcipanra racsepegtetem a sarga ételszinezot, majd gyors mozdulatokkal alaposan
Osszegyurom. Ez utdn beteszem a hiitébe, hogy lehiiljon. (Ha lehiil a marcipan,
konnyebben tudunk majd vele tovabb dolgozni.)

A tortat a hlit6bol kivesszem, majd kidiszitem a szinezett marcipannal, tojascukorral,
¢és az apr6 szines cukorvirdgokkal. A z6ld marcipant fokhagymanyomo segitségével
nyomom ra a torta tetejére ugy, hogy k6zépen maradjon hely a sarga marcipannak. A
sarga marcipant szintén fokhagymanyomo segitségével nyomom a torta kdzepére
ugy, mintha egy fészek lenne. Ezutan a kozépen kialakitott kis fészekbe rakok izlés
szerint a tojascukrot, majd talalasig az elkésziilt tortat a hiitébe teszem, vagy hideg
helyre. Talalas el6tt ki veszem a tortat a hiitébdl, izlés szerint szeletelem fel, és gy
kinalom. (Kozvetleniil szeletelés eldtt vessziik csak ki a hiitdbol, mert lehiilve
konnyebben tudjuk szeletelni.)




o HEVIZGYOGYFURDO HIRLAP « 2019. APRILIS «

Horoszkop
A megbizhat6, de anyagias Bika
(&prilis 20. - majus 20.)

Az egyre fényesebben ragyogd Nap aprilis 21-t61 majus 20-ig halad a Bika jelében. A
fold-elem a szilard minéséggel parosulva a Bikat a legragaszkodobb, legkitartobb,
legtiirelmesebb és legmateridlisabb jeggyé teszi.

A Bika fold-jegy 1évén megbizhato és anyagias. A stabilitas, a birtoklasi vagy, a
kényelmesség és a makacssag megtestesitdje. Alapvetdéen nyugodt és higgadt, de
tanacsos nem felingerelni. A Bika-ember legnagyobb erénye allhatatossagéban rejlik.
Minden energidjat felhasznalja, hogy elérje céljait. Elszantan halad az utjan, legydz
minden akadalyt. A megszerzett dolgokhoz erésen ragaszkodik. A Bika-személyiség
kulcsszava a biztonsag, mind anyagi, mind érzelmi téren. Akkor érzi magat a
legjobban, ha a megszokott, jol ismert dolgokkal all szemben. Barmilyen valtozas
nyugtalansagot valt ki bel6le. Minden 1j szituacioban eldszor kivar. Meg kell ugyanis
gy6z6dnie arrdl, hogy az 0j helyzet, az 0j személy kedvezd lesz szamara, és csak
ezutan tudja teljesen elfogadni. Ha ez megtortént, akar élethossziglan tart6 hiiséget is
fogad. Ez a képessége egyediilalldo a jegyek kozott. A Bikat érzéki természete
fogékonnya teszi az élet oromeire. Szereti a szép ruhakat, a jo ételeket és
italokat, az erotikat, érdeklik a miivészetek, a szépség és a kényelem. A Bika-
ember ritkdn lesz Ongyilkos, annyira szeret élni. A makacs kiilsé érzékenyebb,
lagyabb bens6t takar. A Bika érzelmes és szenvedélyes, szereti partnerét kényeztetni.
Elégedett, ha kedvenc targyaival koriilvéve otthondban lustalkodhat. Szereti a rendet
maga koriil, de nem viszi tilzasba. Az evésben gyakran elveti a sulykot, az ivasban
azért mértékletesebb. A mindség fontosabb szamara, mint a mennyiség. Fold-elemii
jegyként hajlamos arra, hogy kevés folyadékot vegyen magahoz. igy értheté, miért
hajlamos a Bika-ember vesekévesedésre és szorulasra. Keveset mozog magaért a
mozgasért, ez is szerepet jatszik abban, hogy zsirlerakodésra, hizdsra nagyobb esélye
van, mint a tobbi jegy sziilotteinek. Nem szereti, ha siirgetik, a kapkodas irritalja.
Alapelve: lassan jarj, tovabb érsz. Semmihez sem kezd alapos koriiltekintés nélkiil,
és amibe belefog, azt be is fejezi. Humora, természetes életvidamsaga kellemes
emberré teszi. A sértést azonban nem felejti el egyhamar, emlékeihez pedig
kifejezetten ragaszkodik. Ez odaig fokozodhat, hogy képtelen tultenni magat egy-egy
eseményen, ha az erGsen hatott ra érzelmileg. Bar tiirelme szinte végtelen, ha sokaig
diihitik, elborul az agya és haragjaban tombol. Bar a Bikak tobbsége kifejezetten
materidlis  bedllitottsdgu, ha eljut valamilyen hit elfogaddsdhoz, abban
tantorithatatlanna valik. Az is elképzelhetd, hogy éppen a matériat isteniti, talan nem
véletlen, hogy Marx és Lenin sziiletésnapja is a Bika jegyébe esik.
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Futofesztivalok
‘X:’““ "‘\ ‘ F 2019. mdjus 19. | Héviz, Festetics tér
" eSO |V. Hévizi FutéFesztwél
é\\—zwfmaﬁ Fitness :

Félmaraton egyéni és ualto_futas
Warm up: 15:30 | Start: 16:00 | Eredményhirdetés: 19:00

Gyermekversenyek .

Ingyenes nevezés

IV. Hévizi Futofesztivalra idén is Varjak Hev1zgy0gyfurd0 ¢és Szent Andras
Reumakodrhaz csapatait 2019. majus 19-én.
Részvétel dijmentes, ha a megjegyzés rovatban beirjatok: Tofiirdd, tovabba
jelentkezhettek nalunk is a marketing@spaheviz.hu email cimen.
Tovabbi részletek: http://hevizrunning.com/

Keszthelvi Kilométerek

2019. jinius 8-9-én keriil megrendezésre a Keszthelyi Kilométerek futofesztival.
Intézményiink részérdl 5 f6 VIP nevezést biztositunk.
Jelentkeztkezéseiteket a marketing@spaheviz.hu email cimre varjuk.
Tovabbi részletek: http://www.keszthelyikilometerek.hu/

Sportcipdt el és rajt! Sok sikert és jo szorakozast kivanunk minden kedves
kolléganak, aki képviseli intézményiinket a fesztivdalokon! :)
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Virosi programok
Kabaré Szombat
Fellép: Fabry Sandor
Helyszin: Varoshaza Diszterme
Iddpont: aprilis 13. szombat, 19:00 o6ra
Jegyek el6vételben 3000 Ft-os aron vasarolhatok nyitvatartasi idoben a Fontana
Filmszinhaz jegypénztaraban.

Husvéti Vigadalom és Mives Portékak Hétvégéje

A korabbi évek hagyomanyaihoz hlien idén is valtozatos programokon vehet részt a
szezonnyitd innepi hétvége rendezvényein, felelevenitheti a husvéti iinnepkor
népszokasait, tradicioit.

Id6épont: 2019. aprilis 19-22. (péntek-hétfo)

Helyszin: Deak tér, Festetics tér

Programok:

Aprilis 21. (vasarnap)

14:00 Népi jatszotér, kézmiives foglalkozas és allatsimogatd

16:30 Husvéti zenés interaktiv gyermekmisor

19:00 a Gajdos Népzenei Egyiittes miisora

Aprilis 22. (hétfo)

14:00 Népi jatszotér, kézmiives foglalkozas

16:30 Gyerek miisor

19:00 Csokonai Vitéz Mihdly: Dorottya — Tancszinhazi el6adas és néptanc gala a

Misina Néptancegylittes eléadasaban.
A fesztival minden napjan a kézmiives vasar és a népi jatszotér mellett hagyomanyos
étkek is varjak az idelatogatokat. A rendezvény minden programja ingyenes!

Orgonakoncert: Teleki Miklos

Helyszin: Héviz, Szentlélek Templom (Széchenyi u. 38.)

Idépont: 2019.04.24. és 2019.10.23. kdz6tt minden szerddn, 20:00 6rakor!

Fellép: Teleki Miklos, Artisjus-dijas orgonamiivész

Kozremiikodnek:

2019. 05. 08., 06.19., 07.10., 08.21-¢én: Kovats Kolos, Kossuth-dijas operaénekes
2019. 05. 29., 07.31.,09.11., 10.02-én: Simai Laszlo, Artisjus-dijas trombitamiivész
Jegyek a helyszinen a koncertek el6tt 1 oraval illetve a hévizi Tourinform Irodédban
nyitvatartasi idében kaphatéak 2500 és 2200 Ft-os arakon!
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Viva la Musica komolyzenei est

Idépont: 2019. aprilis 26. 19:00 6ra

Helyszin: Reformatus templom (Helikon u. 2.)
A részvétel ingyenes!

IX. Boldog Békeid6k Hévize

Idépont: 2019. majus 01. 10:00 - 2019. majus 05. 10:00

Helyszin: Héviz, Dedk tér

A 2011-ben utjara inditott rendezvény Héviz "viragkorat", az 1860-as évektdl az
1930-as évekig terjedd iddszakot eleveniti fel. A varos erre az id6szakra minden
lehetséges modon igyekszik visszaidézni a boldog békeid6k hangulatat: az utcan
frakkba, cilinderbe 06lt6zott verklis muzsikal, krinolinos szoknyakban napernyds,
kalapos holgyek sétalnak a Tofiird6hoz vezetd, viragdiszbe 61tozott parkban.

Intézményi programok

Aprilis 5. (péntek) 10 6ratél a Kultarteremben a  Szent Andras Reumakorhaz
valamint a Magyar Radiologusok Tarsasaga Musculoskeletalis Szekcidja
szervezésében ,, A képalkoté technikak szerepe a mozgasszervi megbetegedések
diagnosztikajaban” c. tanfolyam zajlik majd, amely az MRE Dél-dunantali és
Nyugat-dunantuli szekcidjanak iilése is egyben.

Program
- Miben segithet a radiologiai képalkotas a mozgasszervi betegségek
diagnosztikajaban
Dr. Bogner Péter egyetemi tanar, klinikaigazgat6, PhD, med.Habil — Pécsi
Tudomanyegyetem Radiologiai Klinika
- RTG képalkoté technikak
Dr. Mester Adam féorvos, PhD — Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont,
Budapest
- Tziileti UH vizsgalat alkalmazasi teriiletei
Dr. Balint Péter féorvos Phd, med.Habil, cimzetes egyetemi tanar — ORFI,
Budapest
- CT, MRI vizsgalat gyakorlati jelentosége
Dr. Somogyi Rita osztalyvezetd féorvos — Zala Megyei Szent Rafael Korhaz
- Gyulladasos betegségek iziileti manifesztacioi és mechanikus zavarok

okozta gyulladasos reakcidék gyakorlati differencidl diagnosztikaja
Dr. Mester Adam f3orvos, PhD - Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont, Budapest
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Aprilis 25,  (csiitortok) 15  oratél a
Kultarteremben betegklubok programja lesz.
Aktualis témajuk "A csontritkulas jelentGsége,
diagnosztikdja és kezelése". Eléado: Dr. Elek
Attila reumatologus és rehabilitacios féorvos.
Eldadas utan gyodgytornat tart Kiskovacs Beata
gyogytornasz.

Eqy Kis szorakozas

Orvosi jelek a kiilonb6zo szakiranyok szerint

Sziilészet gvsomexce | | Aneszteziolegia| |  Kardiolégia Ortopédia
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Akupunktura Radiologia Gasziro- Sebészet Patolégia
enterologla
Tudomanuos memek
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Garfield

PROBALOK

r

Irj nekiink!

Van egy jo hobbyd, vagy egy kutatdson dolgozol? Szivesen megosztanad veliink a
munkad érdekességeit? Irj rola nekiink! Varjuk Otleteiteket, cikkeiteket a
marketing@spaheviz.hu email cimre.
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